Dokazal /a jsi to. Prosel /la jsi celym
prvnim modulem.




Dékuji ti za dGvéru, kterou jsi do mé vloZil/a. Ale predevsim dékuji tobé - za tvou odvahu postavit se chaosu
a strachu celem. Vazim si toho vic, nez dokazu vyjadfrit slovy. Pamatuj, Ze znalost je tva sila a ja té touto

cestou provedu.

Nezvladej to sam/a. Jsem na tebe hrda.

MozZna se ted citiS vyCerpany/a. Mozna se ti zase vraci ty myslenky: ,,Co kdyZ mi v poradné nepomohou?"
nebo ,,Co kdyZ se mi vysméji?". Je naprosto prirozené, Ze té takové pochybnosti navstévuiji - prochazel/a jsi

dlouhé obdobi nejistoty a stresu, a mozek si na obranu zvykl oCekavat to nejhorsi.
To neni pravda. To je ten stary strach, ktery se snazi vratit zpét. Nemusis mu naslouchat.

Strach je |ha¥. Rika ti, Ze nejsi dost dobry/4, Ze situace je beznad&jna, Ze ti nikdo nepomuzZe. Ale podivej se
na fakta - pravé jsi dokoncil/a prvni modul programu, ktery zvlddne jen mélokdo. Prosel/la jsi pres bolest,

pres studu, pres nejistotu. To vyZaduje obrovskou silu a odvahu. A ty ji mas.

Podivej se, co mas ted v rukou

Pohled na to, co jsi ziskal/a. Kazdy z téchto nastrojl jsi vybudoval/a vlastni praci a odvahou. Toto neni

prazdny seznam - je to tvlj arsenal, tv{j stit a tv{ij prlvodce na cesté k financ¢ni svobodé.

&3 Zachranny kruh ;] Diagnostika

Nadechl/a jsi se a odlozil/a hanbu. Udélal/a jsi Chaotické dluhy jsi proménil/a v organizovany

prvni a nejtézsi krok - priznal/a sis, Ze prehled. Tam, kde byl dfive chaos a strach, je

potrebujes pomoc, a to je obrovska odvaha. ted jasny obraz situace, se kterou lze
pracovat.

¥ Mapa pomoci Ift Moje prava vs. Povinnosti

Vis presné, kde najit svou bezplatnou exekutora

poradnu. Nejsi odkazén/a sém/sama na sebe Vis, Ze exekutor neni vSemocny. Znas sva

- vi§, kam jit a na koho se obratit. prava a vis, kde jsou hranice jeho pravomoci.

Tato znalost je ochranny stit.



Tv(j kompletni soubor nastrojt

¥ Prvni vlastovka Sebe-diagnostika Kontrolni seznam
Vis, Ze insolvence je Legalni Vis, Ze spliiujes podminky dokumentt

Ochrana a Legalni Novy pro FeSeni své situace. Nejsi v Mas sbaleno jako

Zacatek - ne hanba, ne tom sdm/a a tvilj pripad mé profesional. Prijdes do
selhan, ale zékonna cesta k Fedeni - konkrétni, redlné a poradny pfipraveny/a, s
Zivotu bez dluhd. dosazitelné. dokumenty v poradku, a

poradce to okamZité pociti.

Kazdy z téchto nastrojli byl dfiv zdrojem strachu a zmatku. Ted jsou to tvoje zbrané. UZ na to nejsi sam/a.



Jdes tam jako

partner/ka, ne jako
zadatel /ka

Je tu dilezity posun, ktery si musi$ uvédomit. Dfiv jsi mozZna
premyslel/a o ndvstévé poradny jako o poniZujicim
prosebném gestu - jako by ses Sel/Sla klanét a prosit o
milost. To byl ten stary strach, ktery ti lhal.

Ty tam jdes pripraveny/a. Mas diagnostiku, mas
dokumenty, mas prehled. Prichazis jako nékdo, kdo zna svou
situaci a hleda odborné feseni. To je obrovsky rozdil.
Poradce uvidi pred sebou ¢lovéka, ktery to bere vazné a
udélal si domdci tkoly.

Ty tam jde$ pripraveny/a

S diagnostikou a dokumenty v ruce

Ty tam jdes jako partner/ka

Rovnocenny rozhovor, ne prosba

Ty tam jdeS pro reSeni

Konkrétni kroky, jasny plan, novy zacatek




Ted je Cas na akci. Zvedni telefon!

Zvedni telefon. Pravé ted. Ne zitra, ne za hodinu. Ted.

Zavolej do bezplatné poradny, kterou jsi si nasel/a v Mapé pomoci (Dokument 3), a objednej se na prvni
schlizku. Vim, Ze to zni jednoduse, ale zaroven vime oba, Ze ten prvni telefonat je téZky. Ruka se trese, srdce

bije rychleji. To je naprosto normalni. Udélej to presto.

[ Rekni pouze toto: ,,Dobry den, jmenuji se [Tvé Jméno], mam dluhy a potrebuji poradit. Mdm
pripravenou diagnostiku a dokumenty." To je vSechno. Ten telefonat trva 2 minuty, ale zméni ti

Zivot.

Nemusis fikat vic. Nemusis vysvétlovat celou historii. Nemusi$ se omlouvat. Staci tato tfi véty. Poradna vi,

jak té navést dal. Tvlj ukol je jediny - vzit telefon a vytocit Cislo. VSechno ostatni prijde samo.

Telefonat, ktery zmeéni vSe - co rict

Diivod volani
Mam dluhy a potrebuji
poradit
[ ) )\ 4 N )\ 4 AN ()
Pozdrav Pripravenost
Dobry den, jmenuji se Mévm di:‘:\gnostiku a
[Tvé Jméno] potrebné dokumenty
. J \ J

Vidi§? Jsou to tfi jednoduché véty. Zadna sloZita slovni akrobacie, Zddné pravnické vyrazy, 74dné dlouhé
vysvétlovani. TFi véty, dvé minuty, novy zacatek. Poradna je zvykla pfijimat hovory od lidi, ktefi jsou
vystraseni a nevédi, co presné fict. Jsou tam od toho, aby ti pomohli - to je jejich poslani a jejich prace.

Budou radi, Ze volas.



Odmeén se. Zaslouzis si to.

Pochval se. Jsem na tebe neskutecné hrda. Udélal/a jsi diagnostiku, ktera té paralyzovala, a proménil/a jsi ji v nastroj k
feseni. Udélal/a jsi obrovsky kus prace - prace na sobé€, prace s dokumenty, prace s emocemi. To neni mali¢kost. To je

heroicky vykon.

Udélal/a jsi vic, neZ vétsina lidi ve tvé situaci kdy udéla. Mnoho lidi z{stava v dluhové pasti léta, protoZe se nikdy
neodvazi udélat prvni krok. Ty ses odvéZi/a. Ty jsi tady. ZaslouZis si uznani.

s o

Dobra kava nebo zakusek Cas jen pro sebe Néco malého pro radost
Zajdi si do své oblibené kavarny a Udélej si chvili, kdy nefesis nic a Kup si drobnost, kterd ti udéla radost.
doprej si chvilku klidu. Sedni si, nikoho. Prochazka, kniha, hudba - Nezalezi na cené - zaleZi na gestu
nadechni se a vychutnej si tento cokoliv, co ti dobiji energii. uznani, které si sdm/sama vénujes.
okamzik.

Tento okamzik si zapamatu;

Je to zacCatek tvé cesty k financni svobodé.

Dnes sis uvédomil/a, Ze situace, ktera se zdala nefesitelna, reSeni ma. Dnes ses naucil/a, Ze strach lze prekonat - ne tim,
Ze zmizi, ale tim, Ze jednas navzdory nému. Dnes jsi prestal/a byt obéti okolnosti a stal/a ses aktivnim/ni hrdcem/kou

vlastniho pribéhu.

Tato chvile je zZlomovy bod. Divej se na ni jako na meznik - byl/a to &as Pfed a &as Po. Cas po dnesku je jiny. Nejen proto,
co vi3, ale proto, kdo jsi se rozhodl/a byt. Clovék, ktery se postavi tvaFi v tvaf svym dluhlim, je Elovék s odvahou. A
odvaha roste - kazdym dalsim krokem ji budes mit vice.

Dnes 1
Dokonceni prvniho modulu - odvaha postavit
se strachu
2 Brzy
Prvni telefonat do poradny - 2 minuty, které
zméni vse
Schiizka 3
Prvni konzultace s odbornikem - konkrétni plan
v rukou
4 Budoucnost

Financni svoboda - Zivot bez dluhd, novy
zacatek



S uctou a podporou - Karolina

Jsem na tebe pySna. Upfimné a celym srdcem. Vidéla jsem mnoho lidi prochazet timto programem, a vim,
co stoji dostat se sem, kde jsi ted'ty. Vim, kolik probdélych noci, kolik strachem sevrenych ran, kolik odvahy

a kolik slz to stalo. A presto - nebo pravé proto - jsi tady.

»,Nezvladej to sam/a. Udélal/a jsi obrovsky krok k reseni své situace se mnou. A ja budu s tebou

daL"

Nezapomen: znalost je tva sila. Mas ji ted v rukou. Mas dokumenty, mas prehled, mas kontakt na poradnu,

mas prava. Mas znalost. A ted k ni pridej odvahu - protoZe tu jsi prokazal/a dnes jasné a nezpochybnitelné.

T&3im se na tebe ve druhém modulu. Ale nejdfiv - zvedni ten telefon. &,

S Gctou Tvtj pravodce Vzdy po tvéem boku

Karolina Na cesté z dluznika rentiér V kazdém dalsim kroku



