
Gratulujeme! Jsi u cíle Modulu 1 ï



Máš za sebou diagnostiku, znáš svá práva a víš, kam jít. Teď už zbývá jediné: sbalit si podklady a vyrazit. Toto 

je tvůj závěrečný průvodce – připravený tak, abys na první schůzku v poradně přišel/přišla jako profesionál, 

který má svou situaci pevně v rukou.

Poradci jsou tu, aby ti pomohli
Pamatuj, že poradci v dluhových poradnách jsou tu, aby ti pomohli – ne aby tě soudili. Jejich jediným cílem je 

najít pro tebe nejlepší možné řešení. Ať je tvá situace jakákoli, viděli už věci mnohem složitější a vždy našli 

cestu vpřed.

Čím lépe budeš připraven/á, tím rychleji se věci pohnou kupředu. Dobře sestavené podklady zkracují dobu 

poradenství, šetří tvůj čas a dávají poradci ihned jasný obrázek o celé situaci. S tímto seznamem tam přijdeš 

jako někdo, kdo bere věci do vlastních rukou – a to je přesně ten signál, který poradci chtějí vidět.

Žádné soudy
Poradce je tvůj spojenec, ne 

soudce.

Diskrétnost
Vše, co sdílíš, zůstává mezi 

vámi.

Odborná pomoc
Znají zákony, práva i postupy 

zpaměti.

Co si připravit do složky
Všechny dokumenty si připrav do jedné složky – ideálně chronologicky od nejnovějších. Pokud ti něco chybí, 

nevadí. Poradna ti pomůže chybějící kousky dohledat. Ale platí jednoduché pravidlo: čím více toho budeš mít, 

tím lépe a rychleji poradce porozumí tvé situaci a může ti navrhnout to nejlepší řešení.

Níže najdeš přehled čtyř kategorií dokumentů, které tvoří základ každé první schůzky. Projdi si každou 

kategorii a zaškrtni, co máš připraveno.

Osobní údaje

Příjmy

Finanční závazky

Nejdůležitější

Doklady o příjmech a 
výdajích

Osobní doklady a 
identifikace

Doklady o dluzích a 
závazcích

Přípravné materiály pro 
schůzku



Pokud v některé kategorii cítíš nejistotu, neboj se. Každou z nich si podrobně projdeme v následujících 

sekcích tohoto průvodce.

Vaše přípravné materiály – Srdce vaší 
přípravy
Toto jsou dokumenty, které jsi vytvořil/a přímo v průběhu tohoto kurzu. Jsou to podklady šité na míru tvé 

situaci a poradce ocení, že jsi s přípravou přišel/přišla tak daleko. Ukazují, že bereš celou situaci vážně a 

aktivně pracuješ na jejím řešení.

☑ Vyplněný free 
ebook „ZASTAVTE 
PANIKU"

Kompletní přehled, který jsi 
si vytvořil/a – přehled všech 

dluhů, věřitelů, částek a 

termínů. Toto je páteř celé 

tvé dokumentace.

☑ Diagnostika z 
Modulu 1 (Dokument 
2)

Stručný přehled pro 
poradce – rychlý souhrn tvé 

finanční situace, který 

poradce uvede do kontextu 

ještě před začátkem 

schůzky.

☑ Sebe-diagnostika 
pro insolvenci 
(Dokument 6)

Tvůj checklist podmínek – 
výsledek sebehodnocení, 

zda splňuješ základní 

kritéria pro vstup do 

procesu oddlužení.

💡 Tyto tři dokumenty jsou tvou největší přidanou hodnotou. Jen málo klientů přichází s takto 
propracovanou přípravou – okamžitě budeš vyčnívat v tom nejlepším slova smyslu.



Doklady o dluzích – Důkazy o situaci
Tyto dokumenty jsou jádrem celé schůzky. Poradce potřebuje vidět konkrétní čísla, jména věřitelů a právní 

tituly jednotlivých dluhů. Bez těchto podkladů nemůže navrhovat řešení – je to jako jít k lékaři bez výsledků 

vyšetření. Neboj se přinést i dokumenty, které tě stresují nebo za které se stydíš – právě ty jsou 

nejdůležitější.

Úvěrové smlouvy a 
smlouvy o půjčkách

Včetně smluv od nebankovních 

společností. Pokud smlouvu 

nemáš, zkus kontaktovat věřitele 
o kopii nebo si ji vyžádat.

Dopisy od exekutorů

Exekuční příkazy a vyrozumění o 

zahájení exekuce. Každý dopis je 

důležitý – nic nezahazuj, vše 

přines.

Rozsudky soudů nebo 
platební rozkazy

Tyto dokumenty potvrzují právní 

závaznost dluhu a jsou klíčové 

pro posouzení dalšího postupu.

Poslední upomínky a 
výzvy k zaplacení
Zejména ty nejnovější – ukazují 

aktuální stav komunikace s 

věřiteli a možné hrozby.

Aktuální výpisy z 
bankovních účtů
Za poslední 3 měsíce. Ukazují 

reálný tok peněz – příjmy i výdaje 

– a pomáhají sestavit přesný 

finanční obraz.



Doklady o příjmech – Co můžete 
nabídnout
Příjmová stránka je pro poradce stejně důležitá jako výše dluhů. Jedině pokud poradce vidí, co každý měsíc 

přichází, může posoudit, zda máš na oddlužení nárok, jaký splátkový kalendář je reálný a jak dlouho by celý 

proces trval. Přines vše, co dokládá jakýkoli zdroj příjmu – ať už jde o mzdu, dávky nebo výživné.

1 Pracovní smlouva a mzdové listy
Mzdové listy za posledních 12 měsíců – 

pokud pracuješ u více zaměstnavatelů, 

přines doklady od všech. Potvrzuje stabilitu 

a výši příjmu.

2 Rozhodnutí o důchodu, mateřské 
nebo rodičovském příspěvku

Originál nebo kopie rozhodnutí příslušného 

úřadu. Tyto dávky se počítají do celkového 

příjmu a ovlivňují výpočet splátek.

3 Potvrzení o podpoře v 
nezaměstnanosti nebo sociálních 
dávkách
Pokud aktuálně nebudeš pracovat, jsou tato 

potvrzení naprosto klíčová. Dokládají, že 

máš alespoň minimální příjem, s nímž 

poradce může pracovat.

4 Přehled o vyživovacích 
povinnostech
Rozsudek o výživném na děti – výše 

výživného snižuje tvůj disponibilní příjem a 

přímo ovlivňuje výpočet nezabavitelného 

minima.



Osobní doklady – Identifikace a rodinné 
doklady
Tyto dokumenty jsou sice základní, ale bez nich nelze schůzku 
zahájit. Poradce musí ověřit tvou totožnost a v případě, že 
uplatňuješ nezabavitelné minimum na děti, potřebuje vidět i 
jejich rodné listy. Nezapomeň zkontrolovat platnost 
občanského průkazu – prošlý doklad komplikuje celý proces.

☑ Občanský 
průkaz

Musí být platný! 
Zkontroluj datum 
vypršení platnosti.

☑ Rodné listy 
dětí

Pokud na ně uplatňuješ 
nezabavitelné minimum 
– přines originály nebo 
ověřené kopie.

✅ Tip: Vlož tyto doklady na úplný vrch složky – při 
registraci v poradně je budou chtít jako první.

Proč je to důležité

Nezabavitelné minimum se počítá nejen pro 
tebe, ale i pro každou osobu, na kterou máš 
vyživovací povinnost. Každé dítě navyšuje 
částku, která ti musí zůstat – a to může zásadně 
ovlivnit výši tvých splátek v insolvenci.

Čím více dětí, tím vyšší ochrana tvého příjmu 
před exekucí i v rámci oddlužení.

Tři zlaté rady pro první schůzku
Mít správné dokumenty je polovina úspěchu. Druhá polovina je přístup. Tyto tři rady vycházejí z praxe stovek schůzek 
v poradnách – a opakovaně dělají zásadní rozdíl v tom, jak rychle a jak dobře poradce dokáže pomoci.

1. Nic nezatajujte
Poradce je váš spojenec. Aby 
mohl navrhnout nejlepší řešení – 
třeba právě insolvenci – musí 
znát úplně všechny dluhy, i ty, za 
které se možná stydíte. Poradce 
nesoudí. Vidí jen čísla a hledá 
cestu ven.

2. Ptejte se bez obav
Použijte svůj seznam otázek z 
Modulu 1. Nebojte se říct: 
„Nerozumím tomu, co to 
znamená – můžete mi to 
vysvětlit laicky?" Dobrý poradce 
vám to s radostí vysvětlí. Na to 
tam je.

3. Zapište si termín a 
jméno
Do kalendáře si napište nejen 
čas schůzky, ale i jméno 
poradce, se kterým budete 
mluvit. Pokud se schůzka 
odkládá nebo na ni navazuje 
další, budete vědět, na koho se 
obrátit.



Rychlý přehled: Celý checklist na jednom 
místě
Tady je vše pohromadě – přehledný seznam, který si můžeš vytisknout a vzít sebou. Zaškrtávej postupně, 

jak věci připravuješ do složky.

📁 Přípravné materiály

Vyplněný ebook „ZASTAVTE PANIKU"

Diagnostika z Modulu 1 (Dokument 2)

Sebe-diagnostika pro insolvenci (Dokument 6)

💳 Doklady o dluzích

Úvěrové smlouvy a smlouvy o půjčkách

Dopisy od exekutorů

Rozsudky soudů nebo platební rozkazy

Poslední upomínky a výzvy k zaplacení

Výpisy z bankovních účtů (3 měsíce)

💼 Doklady o příjmech

Pracovní smlouva + mzdové listy (12 měsíců)

Rozhodnutí o důchodu / mateřské / 

rodičovském příspěvku

Potvrzení o podpoře nebo sociálních dávkách

Rozsudek o výživném na děti

🪪 Osobní doklady

Občanský průkaz (platný!)

Rodné listy dětí (pokud relevantní)

📝 Na schůzce nezapomeň

Nic nezatajovat

Ptát se, kdykoli nerozumíš

Zapsat termín i jméno poradce



Dokázal/a jsi to! Modul 1 je za tebou 🏆
Tímto končí tvá příprava v Modulu 1. Máš záchranný kruh, máš mapu a máš sbaleno. Jsi dál, než si myslíš – a 

to, že jsi prošel/prošla celým tímto modulem, je důkazem, že to myslíš vážně a že jsi připraven/a věci 

změnit. To samo o sobě je obrovský krok.

Pokud v poradně zjistíš, že insolvence – neboli oddlužení – je pro tebe ta správná cesta, budu na tebe čekat 

v Modulu 2: Insolvence bez strachu. Tam tě provedu celým procesem krok za krokem, abyste se v něm 

cítil/a bezpečně až do samého konce. Žádné právnické složitosti bez vysvětlení, žádné překvapení – jen 
jasný průvodce, který stojí na tvé straně.

„Jsem na vás hrdá. Nezvládáte to sami. Jdeme do finále!"

— Karolína, tvůj průvodce na cestě z dlužníka rentiér

1
Modul dokončen

Celý první modul máš za sebou.

4
Kategorie dokumentů

Čtyři skupiny podkladů 

připravených pro poradnu.

3
Zlatá pravidla

Na první schůzku vstupuješ s 

jasnou strategií.

🌱 Další krok: Zavolej do poradny, domluv si termín schůzky a vlož datum do kalendáře. Jsi 

připraven/a!


