
Krok 5: Insolvence — Tvůj Legální Nový 
Začátek

PRŮVODCE KAROLÍNA



Vítej u pátého kroku. Máš za sebou diagnostiku, naučil/a ses odkládat stud a znáš svá práva i bezplatnou 

poradnu. Teď přichází to nejdůležitější — čas podívat se na řešení, které ti může skutečně změnit život. 

Tenhle průvodce je tvá první vlaštovka, která přináší zprávu o jaru.

Mýtus, který tě paralyzuje

Co si většina lidí myslí

Když se řekne slovo „insolvence" nebo „oddlužení", 
většinu lidí polije studený pot. Představují si soudy, 

exekutory, ztrátu veškerého majetku a doživotní cejch 

selhání. Tento strach je pochopitelný — ale je postaven 

na nepravdě.

Tento mýtus tě drží v paralyzujícím strachu. Drží tě na 

místě, zatímco dluhy rostou a situace se zhoršuje. A 
přesně to chceme dnes změnit.

Skutečná pravda

Insolvence není trestem. Je to zákonný 
nástroj, který existuje přesně proto, aby 

pomohl poctivým lidem, kteří se dostali do 

situace, z níž sami nevychází.

Je to Legální Minimum, Legální Ochrana a 

především Legální Nový Začátek. Stát tento 

nástroj vytvořil pro tebe — a je na čase ho 
použít.

Znalost je tvá síla. Já tě touto 

cestou provedu.

Co je to insolvence — laicky a 
srozumitelně
Insolvence (také oddlužení nebo osobní bankrot) je zákonem daný proces, který má jediný cíl: pomoci 
poctivému dlužníkovi zbavit se dluhů, které už není schopen splácet. Není to prohra. Je to nástroj. 
Představ si to jako Velký Reset — stisknutí tlačítka, které zastaví chaos a dá všemu řád.

Tento proces funguje pod dohledem soudu, což znamená, že máš po celou dobu právní ochranu. Nejsi 

sám/sama — máš insolvenčního správce, soud a zákon na své straně. Celý systém byl navržen tak, aby 

fungoval pro tebe, ne proti tobě.



Tři pilíře, které ti insolvence přináší

🛑 Zastaví exekutory

Jakmile podáš návrh na 

insolvenci, exekutoři ti 

NESMÍ zabavovat majetek 

ani strhávat peníze ze mzdy. 

Celý chaos okamžitě dostane 
řád a ty získáš prostor k 

dýchání. Exekutor ti přestane 

zvonit u dveří.

📋 Jeden splátkový 
kalendář

Místo deseti věřitelů a 

exekutorů budeš mít 

jednoho insolvenčního 

správce. Splácíš jednu 
částku, která odpovídá tvým 

skutečným možnostem — ne 

požadavkům věřitelů. 

Přehledně, jednoduše, 

lidsky.

✨ Možnost 
odpuštění dluhů

Pokud poctivě splácíš po 

dobu 3 nebo 5 let, soud ti 

může zbylou část dluhů 

ODPUSTIT. Můžeš začít 
znovu — s čistým štítem a 

bez tíhy minulosti. Toto je 

skutečný nový začátek.

Jak insolvence funguje krok za krokem

Odpuštění 
dluhů

Splátkový 
kalendářZahájení řízeníPodání návrhu

Celý proces je strukturovaný a předvídatelný — víš, co tě čeká, víš, jak dlouho to potrvá, a víš, kde to skončí. 
Žádné překvapení, žádný nekonečný chaos. Máš jasný cíl a jasnou cestu k němu. A na každém kroku máš 

odborníky, kteří ti pomáhají.



Proč se insolvence není třeba bát

Je to zákonný proces

Vše probíhá pod dohledem soudu. Nejde o 

žádnou šedou zónu ani kompromis — jde o 

tvé zákonné právo. Máš plnou právní ochranu 

po celou dobu řízení. Stát tento nástroj 

vytvořil právě pro situace jako je ta tvoje.

Chrání tvou důstojnost

Exekutor ti přestane zvonit u dveří. Přestanou 

ti chodit výzvy, upomínky a hrozby. Znovu se 

staneš pánem/paní své situace. Tvá 

důstojnost zůstane zachována — a to je víc, 

než si možná teď umíš představit.

Máš garantované Legální Minimum
Zákon ti garantuje, že ti vždy zbude částka, ze 

které MUSÍŠ vyžít — ty i tvé děti. Nikdo ti 

nemůže vzít všechno. Tato ochrana existuje a 

je nezpochybnitelná. Vždy ti zůstane základ 

pro důstojný život.

Je to konečné řešení
Na rozdíl od věčného splácení minimálních 

splátek, které nikam nevedou, má insolvence 

jasný konec. Po 3 nebo 5 letech je hotovo. 

Máš datum, ke kterému směřuješ. Máš světlo 

na konci tunelu — a je to skutečné světlo, ne 

vlak.

Legální Minimum — Tvůj Nezcizitelný 
Základ
Co to znamená v praxi? Znamená to, že insolvenční správce ani soud nemohou rozhodnout o tom, že ti 

nezbude na základní životní potřeby. Zákon myslí na tebe, na tvé děti, na tvou rodinu. Tvůj základní 

standard života je chráněn.

Jednou z největších obav dlužníků je strach, že přijdou o úplně vše. Že jim nezůstane ani na jídlo. Tento 

strach je pochopitelný, ale zákon tě chrání. Legální Minimum je zákonem stanovená částka, která ti musí 

vždy zůstat — bez ohledu na výši tvých dluhů.

„Vždy ti zbyde částka, ze které musíte vyžít — ty a tvé děti. To je zákon. To je tvé právo. A nikdo ti to 

nemůže vzít."

Tato jistota je základem, na kterém lze stavět. Jakmile víš, že máš zajištěno minimum, můžeš se soustředit 

na cestu vpřed — místo na strach ze ztráty všeho. Legální Minimum je záchranná síť, která tě udrží nad 

vodou po celou dobu insolvence.



Je insolvence řešení právě pro tebe?
Přesný checklist si uděláme v dalším dokumentu, ale už teď ti chci říct jednu důležitou věc. Pokud se v 

následujících bodech poznáváš, je insolvence s velkou pravděpodobností přesně to, co hledáš.

Máš více věřitelů

Dluhy u několika 

různých věřitelů — 
banka, nebankovní 

společnost, energetika, 

pronajímatel. Každý po 

tobě chce peníze. 

Insolvence toto sjednotí 

do jednoho 

přehledného procesu a 

dá tvé situaci řád.

Dluhy, které 
nezvládáš splácet

Situace, kdy ani 
minimální splátky 

nejsou reálné, nebo kdy 

splácíš jednomu věřiteli 

a nemůžeš zaplatit 

druhému. Tento 

začarovaný kruh má 

řešení — a insolvence je 

jedním z nejúčinnějších 
nástrojů jak ho přerušit.

Máš poctivý záměr 
situaci řešit

Insolvence není pro ty, 
kdo chtějí systém obejít. 

Je pro lidi, jako jsi ty — 

poctivé lidi, kteří se 

dostali do těžké situace 

a opravdově chtějí najít 

cestu ven. Tvůj záměr tě 

kvalifikuje více, než si 

myslíš.

Čísla, která ti dodají odvahu

3–5
Roky splácení

Maximální délka oddlužení — pak 

je konec a máš čistý štít.

1
Správce, 1 splátka

Místo chaosu desítek věřitelů máš 

jediný kontaktní bod a jednu 

platbu měsíčně.

100%
Zákonná ochrana

Po celou dobu řízení jsi chráněn/a 

zákonem. Exekutoři se musí 

zastavit.

Za každým z těchto čísel stojí skuteční lidé — rodiče, zaměstnanci, živnostníci — kteří se odvážili udělat 

první krok a dnes žijí bez tíhy dluhů. Ty můžeš být jedním z nich.

Insolvence v České republice není výjimečný nebo okrajový jev. Každý rok tisíce lidí úspěšně projdou tímto 

procesem a vyjdou z něj s čistým štítem. Tato čísla ukazují, že nejsi sám/sama — a že to funguje.



Udělal/a jsi obrovský krok. Pochval se.
Místo paralyzujícího strachu máš teď naději. Víš, že řešení existuje. Proměnil/a jsi diagnostiku, která tě 

paralyzovala, v nástroj k řešení. To je obrovský posun — a zaslouží si to uznání.

„Nezvládejte to sami. Udělali jste obrovský krok k řešení své situace. Znalost je vaše síla."

V příštím dokumentu si uděláme jednoduchý checklist, abychom společně zjistili, zda splňuješ podmínky 
pro insolvenci. Bude to konkrétní, jednoduché a srozumitelné — stejně jako vše, čím jsme prošli dnes.

Pamatuj: insolvence je Legální Minimum, Legální Ochrana a především Legální Nový Začátek. Zasloužíš si 

ho.

Příští krok

Checklist: Splňuji podmínky pro insolvenci? 

Jednoduchý průvodce, který ti dá jasnou 
odpověď.

S úctou a podporou

Karolína — Tvůj průvodce na cestě z dlužníka k 

novému začátku. Jsem tu s tebou na každém 
kroku.


