Mapa pomoci: Kde najit bezplatnou
dluhovou poradnu
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Vitej u tretiho kroku. UZ mas diagnostiku, mas nadechnuto a odloZenou hanbu. Ted je ¢as zjistit, kam
presné jit pro pomoc. V Ceské republice funguje sit bezplatnych, odbornych dluhovych poraden — jsou tu
pro tebe a jejich jedinym cilem je pomoci ti najit cestu ven z dluhové pasti.

[ 1 Varovani: Komu se vyhnout? Na internetu narazi$ na spoustu firem, které nabizeji
»oddluzeni" nebo ,zastaveni exekuce". Tvafi se jako poradny, ale jsou to komer¢ni subjekty, které
po tobé budou chtit tisice korun za sluzby, které v bezplatnych poradnach ziskas zdarma. DrzZ se

pouze ovérenych neziskovych organizaci uvedenych v tomto seznamu.

Jak najit poradnu ve svem okresnim meste?

Pripravila jsem pro tebe prehledny abecedni seznam hlavnich organizaci. U kazdé najdes kontakt na
centralu a interaktivni odkaz, ktery té zavede primo na jejich mapu pobocek.

1 2 3
Najdi organizaci Klikni na odkaz Ziskej kontakt
Vlyber si v seznamu tu, kterd Prejdi na jejich web a zadej Adresa, telefon, e-mail a
ti je nejsympatictéjsi. své mésto nebo PSC. provozni hodiny nejblizsi
pobocky.
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Overene bezplatné poradny — abecedni
seznam

NiZe najdes tri hlavni organizace s celostatni plisobnosti. VSechny jsou neziskové, ovérené a jejich sluzby

jsou pro tebe zcela zdarma.
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Clovék v tisni,
0.p.S.

Jedna z nejvétsich a
nejrespektovanéjsich
neziskovych organizaci
v CR. Poskytuje
komplexni dluhové
poradenstvi, pomoc s

exekucemi i insolvenci.

e Web:

www.clovekvtisni

€2

e Telefon: +420 222
333444 (Po-P4
9:00-17:00)

e E-mail:
dluhy@clovekvtis

ni.cz

Najit pobocku ...

Charita Ceska
republika

Sit charitnich poraden
po celé CR, Casto i v
mensich méstech.
Nabizi socialni a
dluhové poradenstvi s
lidskym pristupem.

e Web:

www.charita.cz

e Telefon: +420 296
243 330

e E-mail:
sekretariat@chari

ta.cz

Najit charitni p...
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Rubikon
Centrum, z.s.

Organizace pomahajici
lidem v oblasti dluhli a
exekuci. Plsobi
zejménav Praze a
Stredoceském kraji, ale
nabizi také online
poradnu dostupnou
odkudkoliv.

e Web:

www.rubikoncent

rum.cz

e Telefon: +420 730
157 551

e E-mail:
poradna@rubikon

centrum.cz

Najit pobocku ...

Made with GAMIMA


http://www.clovekvtisni.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/
mailto:dluhy@clovekvtisni.cz
mailto:dluhy@clovekvtisni.cz
https://www.clovekvtisni.cz/potrebuji-pomoci
http://www.charita.cz/
mailto:sekretariat@charita.cz
mailto:sekretariat@charita.cz
https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/kde-vam-v-charite-poradime/
http://www.rubikoncentrum.cz/
http://www.rubikoncentrum.cz/
mailto:poradna@rubikoncentrum.cz
mailto:poradna@rubikoncentrum.cz
https://www.rubikoncentrum.cz/kontakt/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Co udélat ted?

Nezvladej to sdm/sama. Najdi si svou poradnu a udélej ten dalsi, bezpecny krok k reseni své situace. Cely

proces je jednoduchy a kazdy jeho krok té pribliZuje ke svobodé od dluh.

—— —0—

Vyber si organizaci Najdi pobocku

Z vySe uvedeného seznamu si vyber tu, ktera ti Klikni na odkaz a na jejich webu zadej své

je nejblizsi nebo nejsympatictéjsi. mésto nebo PSC.

Zapis si kontakt Zavolej nebo napis

Adresu, telefon, e-mail a provozni hodiny si Objednej se na prvni schiizku. Staci fict: ,Mam
zapis do své diagnostiky z workbooku. dluhy a potrebuji poradit."

Prejdi k dalSimu dokumentu, kde si pfipravime vSe potfebné na tvou prvni ndvstévu v poradné.

S Gctou a podporou,

Karolina — Tvij prlivodce na cesté z dluznika rentiérem
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Tvlyj dalsi krok

Jsi pripraven/a? Prejdi k dalSimu dokumentu a spolecné se pfipravime na tvou prvni navstévu dluhové

poradny. VSe zvladnes — krok za krokem.

O

. Pokud ve tvém okresu neni pobocka: Nezoufej! Vétsina organizaci nabizi také telefonické

nebo online konzultace. Zavolej na centrdlni linku libovolné organizace a zeptej se na moznosti

— vZdy ti pomohou najit feSeni dostupné z tvého mista.
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