Bezplatné dluhové poradny v CR

Adresar ovérenych organizaci, které vdm zdarma pomohou zvladnout dluhy, vyjedndvat

s vériteli a najit cestu k financni stabilité.
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O tomto adresari

Co zde najdete Jak adresar pouzit

Prehled ovéFenych bezplatnych dluhovych poraden v celé Ceské — Najdéte poradnu ve vasSem kraji
republice - sefazenych podle kraji i celostatné plsobicich organizaci.

Veskeré kontakty jsou aktudlni a sluzby jsou poskytovany zdarma. ISR RN PRelEl e PIOSTEC oY OeTiEE:

— Kontaktujte poradnu

VyuZijte telefon nebo e-mail a domluvte si schlizku.

— Nebojte se ptat

Poradci jsou tu od toho, aby vam pomohli - bez hodnoceni, bez

poplatkd.




Cim vam poradna pomuze?

Bezplatni dluhové poradci vas provedou celym procesem reseni financni tisné - od analyzy situace az po konkrétni kroky.
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Zmapovani situace Vyjednavani s vétiteli

Poradce s vami projde veskeré zavazky, véritele a prijmy a ziskate jasny Zkuseni poradci vam pomohou komunikovat s véfiteli a bankami a mohou
prehled o vasi financni situaci. jednat i vasSim jménem.

Splatkovy kalendar OddluZeni (insolvence)

Sestavime realisticky plan splaceni dluh tak, aby byl zvladnutelny s V krajnim pfipadé vam poradna pomuiZe podat navrh na oddluzeni a

ohledem na vas prijem a vydaje. provede vas celym insolvencnim fizenim.



KAPITOLA 1

Hlavni celostatni organizace

Tyto organizace plisobi po celé Ceské republice a nabizeji bezplatné dluhové poradenstvi

s vysokou odbornosti a akreditaci.




Clovék v tisni

Kontakt
Web: www.jakprezitdluhy.cz

Helplinka: +420 770 600 800

Sluzby: Zdarma, celostatné

O organizaci

Clovék v tisni je jednou z nejvétsich neziskovych organizaci v CR. V oblasti dluhového
poradenstvi nabizi komplexni podporu - od prvni konzultace po doprovazeniv
insolvencnim fizeni. Na webu jakprezitdluhy.cz najdete interaktivni mapu poraden,
kalkulacky a praktické navody. Helplinka je k dispozici v pracovni dny a spoji vas s

odbornym poradcem.

e Proexekucni program pro osoby ohrozené exekuci
e Mapa poraden - snadné vyhledani nejblizsi pobocky

e Online materialy a privodci oddluZzenim



Charita CR, NADEJE a Asociace obéanskych poraden

Charita CR

Web: www.charita.cz

Dluhové poradny funguji v ramci
odborného socialniho poradenstvi napfric
celou siti Charity. Sluzby jsou poskytovany
zdarma na zakladé akreditace
Ministerstva spravedlnosti CR. Poradny
jsou dostupné i v mensich méstech a
obcich prostrednictvim diecéznich a
oblastnich charit.

NADEJE

Web: www.nadeje.cz

Krestanska humanitarni organizace
NADEJE provozuje bezplatné dluhové
poradny pro lidi ve financni tisni.
Specializuje se mimo jiné na pomoc s
oddluzenim a podporu lidi bez domova.
Pobocky jsou dostupné v riznych méstech

Ceské republiky.

Asociace obcanskych poraden

Web: www.obcanskeporadny.cz

Asociace sdruZuje 34 obcanskych
poraden po celé CR. Poradny poskytuji
nezavislé, nestranné a bezplatné odborné
socialni poradenstvi - véetné komplexniho
dluhového poradenstvi. Kazda poradna je

certifikovana a dodrzuje eticky kodex.



KAPITOLA 2

Adresar podle krajti

NiZe najdete prehled konkrétnich poraden rozdélenych podle kraji. Kazda uvedend

poradna nabizi bezplatné dluhové poradenstvi a je pfipravena vam pomoci.
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HLAVNi MESTO PRAHA

Poradny v Praze

Praha nabizi hustou sit dluhovych poraden - najdete je napfic¢ rliznymi méstskymi ¢astmi. NiZze uvadime ovérené kontakty pro rychlé spojeni s

odbornikem.

Nazev poradny

Clovék v tisni - Praha 5

Poradna sv. Vincence z Pauly

(Arcidiecézni charita Praha)

Adresa

Vltavska 3101/24, Praha 5

Londynska 19/315, Praha 2

Telefon

+420778 473 396

+420 737 280 635

E-mail

kristyna.kuhn@cl

ovekvtisni.cz

poradna@praha.c
harita.cz

() Poradny pfijimaji klienty zpravidla po pfedchozi telefonické nebo e-mailové domluvé. Doporucujeme kontaktovat poradnu pfedem a pfipravit

si prehled svych zavazkd.



STREDOCESKY KRAJ

Poradny ve Stredoceském kraji

Stfedocesky kraj pokryva rozsahlé Gzemi kolem Prahy. Poradny jsou dostupné napfriklad v Kutné Hore a Kladné - slouZi obyvatellim celého kraje.

Nazev poradny Adresa Telefon E-mail

Obcanska poradna Kutnd Hora (Oblastni Jakubska 1, Kutna Hora +420 733 741 939 op.kutnahora@ch
charita Kutna Hora) arita.cz

Clovék v tisni - pracovisté Kladno Krocehlavska 1311, Kladno +420 702 182 871 hana.pelcova@cl

ovekvtisni.cz

[ Pokud ve vaem mésté poradna neni, kontaktujte celostatni helplinku Clovéka v tisni: +420 770 600 800 - poradci vis nasméruji na nejblizsi

dostupnou pomoc.



JIHOMORAVSKY KRAJ

Poradny v Jihomoravském kraji

Brno a jeho okoli nabizeji nékolik specializovanych dluhovych poraden s rliznym zamérenim - od charitativnich organizaci po nestatni neziskové

organizace s odbornym tymem.

Nazev poradny Adresa Telefon E-mail

Diecézni charita Brno - CELSUZ trida Kpt. Jarose 9, Brno +420 736 513 147 celsuz@brno.char
ita.cz

Spole¢nost Podané ruce, o.p.s. (Brno) Hilleho 5, Brno +420 731 123 456 dluhy.brno@pod
aneruce.cz

[JJ Centrum CELSUZ Diecézni charity Brno se specializuje také na klienty v insolvenci a nabizi doprovazeni po celou dobu fizeni.



Neztstavejte s dluhy sami

vvvvvv

tu pro kazdého - bez ohledu na vysi dluhi nebo sloZitost situace. Poradci zachovavaji

mlcenlivost a neposkytuji informace tretim stranam.

") Necekejte & Diskrétné

Cim dfive FeSeni zahjjite, tim vice Veskeré informace jsou chranény
moznosti mate k dispozici. mlcenlivosti poradce.

@ Zdarma

VSechny uvedené poradny poskytuji sluzby zcela bezplatné.



